’4. Planergia

tqgczymy z energiq!

Domowa energooszczednosc,
czyli jak oszczedzaé
energie i wode




Wedtug danych WWF, mozemy zaoszczedzic az 40% obecnie zuZywanej energii.
Nasi bohaterowie podpowiedzq Ci, jak oszczedzac energie i wode na co dzien!

Czym jest
Planergia?

Planergia — Planergia.pl to pierwszy kompleksowy portal budownictwa
energooszczednego, taczacy platforme informacyjng z baza inwestycji
i katalogiem ofert dostawcéw technologii.

.‘ Zobacz naszg animacje:
http://youtu.be/tsRiMtmjbwl



http://youtu.be/tsRiMtmjbwI
http://youtu.be/tsRiMtmjbwI

€ 1 WATT

To jednostka pokazujqca ile energii zuzywa urzqgdze-
nie w danym momencie. Zaréwka o mocy 60W pobie-
ra 60W energii jak tylko zostaje wtqgczona.

1000W = 1KILOWATT.

€ 1 kwh

1 Kilowatogodzina (1 kWh) to powszechnie stosowana
Jjednostka zuzycia energii odpowiadajqca ilosci energii,
jakq zuzywa w ciggu godziny urzqgdzenie 0 mocy

1000 W (1KW).




Zuzycie energii

Jakie urzgdzenia zuzywajqg najwiecej energii?

chtodziarko-zamrazarka
oSwietlenie i drobne AGD
kuchenka elektryczna
pralka

radio i wieza

telewizor

czajnik elektryczny
komputer

kuchenka mikrofalowa

zmywakra

zrédto: Agencja Rynku Energii
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Ile energii zuzywajg urzadzenia?

Co zrobimy wykorzystujgc 1kWh energii?
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Jak oszczedzac energie elektryczna? | Pralka Eko poradnik | 05

Jesli planujesz zakup nowej pralki, porownaj wskaz- 1. Funkcje automatycznego wazenia wsadu oraz doboru iloSci wody do prania
niki zuzycia energii na jeden cykl prania podanej na 2. Funkcje zamknietego obiegu wody ze zraszaniem w czasie pracy

etykietach energetycznych. Wybieraj urzqdzenia 3. Funkgje krétkich programow pozwalajgcych na szybkie i energooszczedne pranie
w najwyzszych klasach energetycznych (od Ado mato zabrudzonych rzeczy
A++).Zwrdé¢ tez uwage, czy pralka posiada:

* Jezeli to mozliwe, uruchamiaj pralke tylko wtedy, kiedy jest zgromadzony pelny
tadunek prania. W przeciwnym przypadku marnotrawisz energie elektryczng i wodg.
Instrukcje obstugi pralek informuja szczegétowo o maksymalnym zatadunku, poda-
jac ciezar rzeczy przeznaczonych do prania w stanie suchym. Dwa prania z niepel-

nym ladunkiem, to wieksze o 35% zuzycie energii elektryczne;

00.00 ‘

W wielu przypadkach pranie wstepne nie jest konieczne, podobnie jak pranie

w najwyzszej temperaturze. Jesli zrezygnujesz z nich, cykl prania przebiegnie szyb-
ciej i zuzycie energii elektrycznej bedzie mniejsze. Zatem korzystaj z funkcji prania
wstepnego tylko w przypadku rzeczy mocno zabrudzonych

Stosuj proszki skutecznie dzialajace w nizszych temperaturach.

* Korzystaj z programéw ekonomicznych

- * Jesli masz w domu mozliwo$¢ korzystania z tafiszej, nocnej taryfy cen za prad,

to opcja opdznionego startu pralki pozwoli Ci na znaczne oszcz¢dnosci



Jak oszczedzac energie elektryczna? | Lodowka i zamrazarka Eko poradnik | 06

Kupujgc chtodziarke albo zamrazarke, zwré¢ uwage przede ~ Warto sprawdzié, czy kupowane urzgdzenia posiadajq nastepujgce funkcje:
wszystkim na to, aby urzgdzenie byto w najwyzszej klasie

energetycznej (od A do A++). Klasy energetyczne dla lodo- 1. Systemy automatycznego usuwania szronu i wilgotnosci

wek i zamrazarek okresla zuzycie energii danej lodowki 2. Systemy pétek i szuflad

w stosunku do tzw. zuzycia standardowego. Przyktadowo, 3. Funkgje automatycznego podnoszenia temperatury w chtodziarce

urzqgdzenie klasy A zuzywa ok. 55% , E ok. 100-110%, a G 4. Funkcje kontroli otwartych drzwi.

ponad 125% standardowego zuZycia energii elektrycznej.

* Nie umieszczaj urzadzeri chlodzacych w cieptych pomieszczeniach, zwlaszcza
w poblizu kaloryferéw, grzejnikéw, piecéw lub w miejscach silnie nastonecznionych.
Ustaw lodéwke w taki sposéb, aby zachowa¢ odpowiednia odleglosé od $ciany,

co usprawnia wentylacj¢ powietrza w lodéwce
* Ustaw odpowiednia temperature - w chlodziarce od 6°C do 8°C a w zamrazarce - 18°C

¢ Produkty z zamrazarki rozmrazaj w lodéwce, poniewaz pochlaniajg one cieplo jej

wnetrza i w efekcie lodéwka zuzyje mniej energii

* Nie wktadaj cieptych czy goracych produktéw do lodéwki

 Dbaj o czystos¢ uszczelki na drzwiach. Jej szczelno$¢ mozna sprawdzi¢ przy pomocy
kartki papieru - latwo przesuwajaca si¢ kartka pomiedzy drzwiami a lodéwka sygna-

lizuje konieczno$¢ wymiany uszczelki

* Opuszczajac dom na dluzej, temperatur¢ w chlodziarce podnies o kilka stopni.

Jesli wyjezdzasz na dluzej niz 2 tygodnie, wylacz zupelnie urzadzenie, pozostawiajac

uchylone drzwi w celu unikniecia pojawienia si¢ plesni



Jak oszczedzac energie elektryczna? | Zmywarka Eko poradnik | 07

Efektywne modele zmywarek zuzywajq ok. 36 litrow Zwro¢ tez uwage, czy urzqgdzenie posiada zaawansowane funkcje:

wody. Jezeli chcesz zmy¢ tq samgq ilos¢ naczyn recznie

mozesz zuzy¢ nawet 100 litrow. Oszczednos¢ czasu jest 1. Funkcja automatycznej kontroli czystosci wody — umozliwiajgca zmniejszenie
ewidentna. Dodatkowo stosujgc zmywarki znacznie doktad- zuzycia wody swiezej

niej umyjesz naczynia, majgc pewnosc, ze wszelkie bakterie 2. Wymiennik ciepta — zaawansowane rozwiqgzanie pozwalajgce na odzyskanie ciepta
zostaty zniszczone. Jesli planujesz zakup zmywarki, wybieraj ze zuzytej gorgcej wody i ogrzanie Swiezej wody dostarczanej do urzqdzenia
urzgdzenia w najwyzszej klasie energetycznej.

* Zmywaj rzadziej, wykorzystujac pojemnos¢ zmywarki w 100%

\ \ o * ,Krétki program” pozwala na ograniczenie czasu zmywania i zmniejszenie poboru

| . energii

* Program z ekspresowym zmywaniem oszczedza nie tylko wodg, ale i energie elektryczna.
Mozesz go stosowaé do niewielkiej ilosci naczyn bezposrednio po positku

e Jesli masz w domu mozliwo$é korzystania z tafiszej, nocnej taryfy cen za prad
y ) y )

to opcja opdznionego startu zmywarki pozwoli Ci na znaczne oszczgdnosci

* Zmywarka z zapisem na etykiecie ,ekologiczna” EKO (BIO) posiada system, ktéry
pozwala zaoszczedzi¢ 30% energii elektrycznej poprzez skrécenie cyklu suszenia

* Zmywaj w temperaturze 50°C, z kolei od czasu do czasu zmywaj w temperaturze

60 °C, co przyczyni si¢ do samooczyszczenia zmywarki

¢ Przed wlozeniem naczyn do zmywarki usuni z nich resztki jedzenia, ale tez nie spiu-

kuj ich pod biezaca woda



Jak oszczedzac energie elektryczng? | Piekarniki Eko poradnik | 08

Informacje podawane przez producentéow Wybierajgc kuchenke elektryczng pamietaj, ze:

urzqdzen oraz programy automatyczne

dotyczqce czasu gotowania i temperatury 1. Rozne rodzaje ptyt grzejnych do gotowania rézniq sie sprawnosciq wykorzystania energii:

dla poszczegdlnych produktéw oparte sq Ptyta elektryczna zeliwna wykazuje sie wyjgtkowo niskq sprawnosciq rzedu 55%, elektryczna

o wskazniki. Tak wiec uzywaj takich tem- ceramiczna - sprawnosciq rzedu 60% oraz indukcyjna - 90%. Sprawnosc¢ bezposrednio wptywa
peratur i czasu jaki uwazasz za odpowiedni, na zuzycie energii.

korzystajgc z wtasnych doswiadczen. 2. Zmienna strefa grzania palnikow umozliwia gotowanie w garnkach o réznych srednicach dna.

* Positki gotuj w malej ilosci wody

cEEEE—— * Otwieraj drzwiczki piekarnika jak najrzadziej (to zredukuje zuzycie energii o 10%), aby unik-

na¢ znaczacych strat ciepla. Wezesniejsze nagrzanie piekarnika nie zawsze jest niezbedne

* Piekarnik z termoobiegiem nagrzewa si¢ natychmiast po wlaczeniu, co daje oszczgdnosé

energii 1 czasu

*  Oszczedzisz prad wykorzystujac energie cieplng juz zgromadzong wskutek nagrzewania. Na
5 do 10 minut przed planowanym zakonczeniem gotowania wylacz piekarnik lub plyte, tem-

peratura przez ten czas bedzie utrzymywac si¢ na zblizonym poziomie

* Uzywaj przykrywek do garnkéw. Gotujac z otwartymi naczyniami tracisz bardzo znaczace

ilosci energii. Gotowanie w zamknigtych naczyniach pozwoli Ci zmniejszy¢ zuzycie energii

o co najmniej 30%

* Uzywaj naczyni kuchennych (garnkéw) o gtadkim, dobrze przewodzacym dnie. Brud na dnie

- - garnka zwigksza nawet o 50% zuzycie energii potrzebnej do podgrzania potraw




Jak oszczedzac energie elektryczna? | Oswietlenie Eko poradnik | 09

Wytqczaj niepotrzebne oswietlenie w pomiesz-
czeniu, w ktérym nikt nie przebywa. Jednak
Jesli wychodzisz z pomieszczenia na krocej niz
6 minut, pozostaw wtqczone bo czeste wtqcza-
nie skraca trwatosc Swietlowki.

Korzystaj z coraz popularniejszych swietlowek kompaktowych. Dobrze oddajq one kolory na-
turalne i - co wazne - pozwalajq na spore oszczednosci energii elektrycznej. Do ich zalet nalezg:

1. Niskie zuzycie energii (okoto pie¢ razy mniejsze niz w przypadku Zarowki tradycyjnej)
2. Dtugi, okres zycia” - swietlowka kompaktowa, w zaleznosci od producenta jest od 5 do 10 razy
trwalsza niz Zaréwka tradycyjna

« Jasny kolor $cian i sufitéw sprawia, ze pomieszczenia wydaja si¢ jasniejsze i wymagaja mniej-
szej ilosci zaréwek do oswietlenia. Uzywaj duzych luster — tazienki, sypialnie — roz§wietla po-

mieszczenie.

* Do o$wietlenia dekoracyjnego warto uzy¢ zamiennikéw zaréwek z diodami LED, ktére

charakteryzuja si¢ malg mocg

» Nalezy regularnie czysci¢ oprawy oswietleniowe. Zanieczyszczenia opraw moga zmniejszy¢

skuteczno$é¢ swietlng od 20% do 50%

* O ile to mozliwe, korzystaj z regulacji oswietlenia zgodnie z rzeczywistymi potrzebami. Przy-
ktadami urzadzen i rozwigzan w tym zakresie moga by¢ rézne sterowniki oswietlenia ($ciem-
niacze), oprawy z dwoma/wieloma/Zrédtami $wiatta, zdalne wytaczniki, czujniki ruchu itp.

* Planujac o$wietlenie mieszkania pomysl o wigkszej ilosci zrédel $wiatla

* Dopasuj zrédlo swiatla do aktualnych potrzeb

* Nie zaslaniaj okien w ciagu dnia, tak aby jak najbardziej efektywnie wykorzystaé¢ $wiatlo

naturalne




Jak oszczedzac energie elektryczna? | Tryb czuwania Eko poradnik | 10

Tryb czuwania ,,stand-by” - podstepny pozeracz energii

« Przycisk stand-by jest najbardziej podstepnym pozeraczem pradu, ktére-

Tryb czuwania go wplyw na klimat mozemy zredukowaé bez koniecznosci ponoszenia

zawsze pobiera prqd! jakichkolwiek nakladéw finansowych Czerwona dioda przycisku stand-

-by, sygnalizujaca stan czuwania urzadzenia, $wiadczy o tym, ze caly czas

z sieci pobierany jest prad.

* Zazwyczaj w naszych mieszkaniach wyst¢puje po kilka urzadzen, kté-
re posiadaja funkcje stand-by. Moc urzadzen w czasie czuwania waha si¢
w granicach od 0,5W do 35W. Srednio w Polsce w gospodarstwie do-
mowym s3 4 urzadzenia o lacznej mocy ok. 20W. Prowadzi to do zuzy-
cia facznie 2 mln 300 tys. MWh energii, wartej 831 mln zt (czyli tyle, ile

wytwarza $redniej wielkosci elektrownia, jak np. Elektrownia Ostrol¢ka
B). Gdyby tylko potowa urzadzeri w naszym domu byla wylaczana z sie-
ci, a nie pozostawiana w stanie czuwania, w skali kraju mozna byloby za-

oszczedzi¢ 293,2 mln zlotych i wyemitowaé 1 mln ton CO2 mniej.




Jak oszczedzac energie elektryczna? | Komputery i urzadzenia RTV Eko poradnik | 11

Nie zostawiaj wtqczonego komputera w nocy lub na weekend. Przy- Wtqgczaj drukarke dopiero gdy przygotujesz catos¢ materiatu do wydru-
gotuj sie do pracy zanim go wtgczysz, tak aby wykona¢ zaplanowane kowania. Drukarka wtgczona non-stop do 93% energii zuzywa na tryb
zadania przy minimalnym czasie wtqczonego urzqdzenia czuwania (stand-by), a tylko 7% na samo drukowanie!

* Jezeli nie bedziesz uzywal komputera diuzej niz 16 minut, wylacz go. 16 minut pracy réwno-

wazy ilo$¢ energii potrzebng do ponownego wiaczenia

* Wigkszo$¢ komputeréw ma funkcje zarzadzania energia. Upewnij sie, ze aktywowales takie
tunkcje - We wszystkich urzadzeniach, w ktérych to mozliwe, aktywuj funkcje zarzadzania

energia
* Ustaw tryb automatycznego przelaczania monitora w stan uspienia po 10 minutach bezczyn-
a Pl an erg i a no$ci komputera i wytaczania monitora po 30 minutach bezczynnosci. Najlepszy ,wygaszacz

ekranu” to wylaczony monitor

tgczymy z energiq!

* Staraj si¢ sprawdza¢ dokumenty na ekranie, zamiast je drukowac. Jezeli drukujesz wstepne

wersje - uzyj uprzednio uzywanych kartek

*  Przy zakupie nowej drukarki lub kopiarki, zwré¢ uwage, czy posiada ona funkcje dwustron-

nego drukowania, tzw. ,duplex”

o Staraj si¢ kupowaé papier makulaturowy do drukowania

* Pamietaj, ze drukarki atramentowe, chociaz s3 wolniejsze, zuzywaja 80-90% mniej energii niz
drukarki laserowe

* Jezeli uzywasz laptopa po natadowaniu baterii zawsze wylaczaj go z sieci



Jak oszczedzac energie elektryczna? | Ogrzewanie Eko poradnik | 12

Jezeli mieszkasz w domu jednorodzinnym warto, abys rozwazyt mon- Jezeli w Twoim domu znajdujq sie nieuzywane lub rzadko uzywane po-
taz paneli stonecznych do podgrzewania wody. MozZe wydawac sie to mieszczenia, zamykaj prowadzqgce do nich drzwi. W ten sposéb zmniej-
niemoZzliwe w naszej szerokosci geograficznej, ale panele mogq zapew- szasz obszar, ktéry masz do ogrzania.

nic 60% - 70% domowego zapotrzebowania na cieptqg wode.

» Zadbaj o wlasciwe uszczelnienie domu
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Zwré¢ uwage na izolacje catego budynku, ale w szczegdlnosci okien i dachu Pozwoli to

znacznie zmniejszy¢ straty ciepla, nawet o polowe
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* Zainstalyj termostat, dzigki ktéremu mozna regulowaé temperatur¢ w pomieszczeniach.
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*  Zwré¢ uwage, aby meble lub zastony nie blokowaly przeplywu cieptego powietrza od kaloryfera
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* Pamietaj, jesli obnizysz temperature¢ pomieszczenia nawet o 1 stopiert mozesz zaoszczgdzic

nawet 5% zuzywanego ciepla
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* Zmniejszaj temperature na noc - zbyt suche powietrze nie jest dobre dla zdrowia
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*  Gdy wyjezdzasz na dluzej z domu - wylacz kaloryfery. Ponowne nagrzanie pomieszczen nie

trwa dlugo

C

Wymieri okna na nowoczesne okna energooszczedne lub uszczelnij stare

Zrédto informacji WWF Polska
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Nie podlewaj ogrodu wodgq pitng - nie tylko, dlatego, Ze jest to zakaza-  Nie korzystaj z biezgcej wody do namoczenia talerzy - zatykajqc zlew,
ne, ale poniewaz to marnotrawstwo. Wykorzystaj do podlewania wode oszczedzisz 50% niezbednej do tej czynnosci wody
ze studni lub deszczowke.

*  Przed myciem naczyn usuwaj resztki jedzenia z talerzy

* Bardzo zabrudzone rzeczy namocz przed praniem w wodzie z proszkiem

(w zlewie, wiaderku, miednicy)

* Do mycia samochodu uzyj wiadra, gabki i mydta; skorzystaj z biezacej wody tylko na koncu,

jesli to potrzebne
* Myj balkon w czasie deszczu

* By usung¢ lidcie z tarasu, chodnika, $ciezek uzywaj miotly i grabi, a nie wody z weza

ogrodowego

* Unikaj podlewania ogrodu w czasie wiatru i upalu - woda paruje wtedy znacznie szybciej

« Nawadnianie kropelkowe ogrodu jest efektywniejsze - pomaga oszczedzaé wode



Buduj energoszczednie!
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@ Exonon

Projekt , Postaw na Eko-dom”
Edukacja i promocja dobrych praktyk w zakresie
budownictwa energooszczednego

Co w poradniku?

« Najwazniejsze informacje i parametry techniczne * Ekspercka wiedza doswiadczonych firm

 Kluczowe pytania

 Najczesciej popetniane btedy

Partnerzy projektu:

Danfoss, Viessmann, Austrotherm,
Velux, Rehau, Vatra, WATT, DLJM
System, Europe Solar Production,

ABN ARTE, Stekra

* Darmowe doradztwo
* Duze rabaty na zakup ustug oraz urzadzen

Jezeli budujesz lub planujesz budowe domu:

e zarejestruj sie w programie ,,Eko-budujgcy”

e skorzystaj z rabatéw i darmowych porad eksperckich swiadczonych przez
partnerow projektu

* 0pisz swojq inwestycje i wygraj nagrody o wartosci do 5 tys. zt

Szczegbty na biezagco na www.planergia.pl oraz na naszym profilu FB i ¥
Poradnik dostepny na www.eko-budujacy.pl od wrzeénia 2013 < Planergla
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